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Projekt FriihLInk des Landesverbands
der Alzheimer Gesellschaften NRW

Menschen mit Demenz
in der frithen Lebensphase
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O FriihLink

Workshops & Angebote in NRW

FrithLInk II:

Empowerment und Qualifizierung selbsthilfe-
relevanter Zielgruppen auf Forschungsbasis
zur Forderung quartiersnaher Unterstiitzung
und Inklusion in NRW.
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Exklusiv begleitet & gefdrdert von Techniker
der Techniker Krankenkasse NRW




Projektanliegen

Demenzen treten am hdufigsten im hdheren Alter
auf. Menschen mit friih beginnender Demenz erle-
ben oftmals einen langen Weg bis zur Diagnose-
stellung, auch fehlt es an ausreichenden quartiers-
nahen Unterstiitzungsangeboten. Dabei sind die
Anforderungen an sie und ihre Familien erheblich:
Oft stehen die jiingeren an Demenz Erkrankten noch
im Beruf, hdufig haben sie jugendliche Kinder und
vielfaltige Verpflichtungen.

Das Projekt FriihLInk dient der Starkung der
Selbsthilfe und der Verbesserung der Versor-
gungssituation von Menschen mit Demenz in der
frilhen Lebensphase und ihren Angehorigen in
ganz NRW.

Hierzu wurden in der ersten Projektphase u.a. mit-
tels einer Fragebogenstudie und Interviews Bedarfe
und Potenziale ermittelt.

In der Phase FriihLInk IT werden nun aufbauend auf
den gewonnenen Ergebnissen in ganz NRW Work-
shops durchgefiihrt und die Entstehung passge-
nauer Angebote unterstiitzt.

e Interessieren Sie sich fiir Workshops,
Fachberatung oder Netzwerkdialoge?

® Suchen oder haben Sie Angebote?

e Haben Sie eigene Erfahrungen und Tipps?

Wir freuen uns auf Sie.

FriihLInk-Workshops

Inhalte wu.a.: Medizinische Basiskenntnisse |
Rechtliche und finanzielle Aspekte | Berufstatig-
keit | Finden oder Griinden des passenden Angebots
| Hilfreiche Kommunikation | Umgang bei heraus-
forderndem Verhalten | Alltagspraktische Hinweise
z.B. zum Autofahren | Tipps fiir Paare | Hilfen zur
Bewadltigung z.B. durch Resilienz

Workshop-Teilnehmende: Menschen mit Demenz
in frither Lebensphase | Angehdrige bzw. soziale
Bezugspersonen | Verantwortliche, Mitarbeitende,
freiwillig Tatige und Aktive in Alzheimer Gesell-
schaften bzw. in der Selbsthilfe | Beteiligte und
Interessierte, die die Selbsthilfe Betroffener und
Angehdriger unterstiitzen mochten

Dauer: Halbtagsveranstaltungen

FriihLInk-Workshop-Team: Die Mitwirkung erfolgt
aus einem Mix aus professionellem und freiwilligem
Engagement: Reiner HR Bracht, Giinter Driel3en,
Dr. med. Tilman Fey, Sara Kuru, Ulrike Tischer, Sarah
Welpelo, Annette Wernke, Wolfgang Wessels, Lisa
Marie Wolf, Dirk K. Wolter. Leitung: Dr. phil. H. Elisa-
beth Philipp-Metzen

Wissenschaftliche Evaluation: Die wissenschaftli-
che Evaluation der Workshops erfolgt in Zusammen-
arbeit mit Dr. Bernd Fischer, Universitat Miinster

www.alzheimer-nrw.de/fruehlink/was-ist-fruehlink

Angebote

FriihLInk-Angebotsliste NRW

Menschen mit Demenz in der friihen Lebensphase
und ihren Angehdrigen fehlt es laut der Ergeb-
nisse von FrithLInk I an quartiersnahen Ange-
boten in den Bereichen Selbsthilfe, Beratung,
Betreuung, Pflege, Freizeit usw.

e Suchen Sie ein Angebot? Wir helfen Ihnen
dabei.

* Haben Sie bereits ein Angebot? Informieren
Sie uns: Bei FriihLInk kdnnen Sie Ihre vorhan-
denen Angebote noch bekannter machen.

® Mochten Sie ein neues Angebot entwickeln?
Wir unterstiitzen Sie gerne.

Netzwerkdialoge
FriihLink kommt in den Kreis, die Stadt oder ins
Wohnquartier, berdt und unterstiitzt vor Ort.

Fachberatung

Projekt FriihLInk

Dr. H. Elisabeth Philipp-Metzen

Sara Kuru, Ulrike Tischer, Sarah Welpelo
(E-Mail-Adressen unter ,Kontakt™)

LWL-Klinik Miinster

Maria Sroka, Dipl.-Sozialarbeiterin,
Geronto-psychiatrische Ambulanz Memory Clinic,
X maria.sroka@lwl.org

Alzheimer Gesellschaft Bochum e.V.
Jutta Meder, Demenzfachberaterin, Psychosoziale
Beraterin (FH RWL), Case-Managerin (FH RWL), =
Jutta.Meder@demenz-service-ruhr.de



